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”Det goda malet” - inte sa latt att uppna

Vastra Gastronomiska Akademin har sedan 2004 vid sin arshogtid delat ut ett
pris till nagon synnerligen valfortjant person som vagat sticka ut och ta litet
djarvare grepp inom matkulturen i storkoken. Vi arar den som aras bor, och
priset verkar dessutom pa kort tid ha gett effekt i vidare sammanhang.

VAR FANNS DEBATTEN om skolmat och i
aldreomsorgen i borjan av seklet? Sa sent
som 2004 forekom fragan om kvaliteten pa
storkoksmat sallan eller aldrig i det mass-
mediala flodet och lika litet i de politiska
forsamlingarna. Amnet befann sig i en ken
och fa brydde sig om vad vara barn och
gamla serverades pa lunchtallriken.

VASTRA GASTRONOMISKA AKADEMIN har,
som enda akademi i landet, sedan nagra ar
velat ge matkulturen i storkoken uppmark-
samhet genom sitt pris “Det goda malet”
som utdelades forsta gangen 2004. Det har
varit omvaxlande skolor och aldreomsorg
som hittills premierats och det ar ocksa dar
de goda exemplen statt att finna. | samtliga
fall har pristagarna varit verkliga foredomen
i sin genre och inte séllan har de haft upp-
backning av en klok och framsynt ledning for
den verksamhet de arbetar inom. Man har
dar forstatt att god, inte bara naringsriktig,
mat ar till gagn for ett hogre verksamhets-
mal och ses inte bara som en utgiftspost i
budgeten.

Saledes kan man gladjande nog konstatera
att studieresultat och elevhalsa forbattrats
patagligt sedan man gjorde “revolution” i
koket pa ex.vis Engelbrektsskolan i Boras
och att tidigare mer eller mindre permanent
sangliggande pa Lilldalshemmet pa Tjorn
orkat vara uppe i hogre utstrackning. | bada
fallen ar god mat en starkt bidragande
faktor till framgangen - Det goda malet.

MAN VILL GARNA SPRIDA budskapet och
hjalpa andra kollegor att astadkomma lik-
nande resultat, men utan att de skall beho-
va uppfinna hjulet en gang till. Detta visar
sig emellertid vara svarare an man kan tro.
Nar det galler skolorna ar det kanske extra
svart da man sa gott som Gverallt ar egna
resultatenheter och inte behover under-
ordna sig nagon politisk samordning. Och har
ar sjalv baste drang. "Man blir helt enkelt
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Har behovs ingen Mat-Akut. Pa dldreboendet Otium basar Linda Martinsson, som fatt
priset ”Det goda malet”, for maten och gasterna har bara lovord att ge till koket.

inte profet i sitt eget harad”, som Anna
Hagstrom, pristagare tillsammans med
Fredrik Ljunggren fran Tangaskolan i Falken-
berg, svarade pa fragan om utmarkelsen
givit nagra ringar pa vattnet. Liknande reak-
tion kom fran Boras dar skolkokschefen
Kennet Lundahl berattar att man haft ett
antal studiebesck fran skolor pa andra orter
i regionen men inget fran Borastrakten.
Politiker och kommunfolk ar det inte battre
bevant med. ”Man vinner val inga val pa
bra skolmat” hade Kennet Lundahl som teori
for den uteblivna uppmarksamheten fran
stadshuset.

ETT RECEPT PA hur man kan kringga jante-
lagen kommer fran Anna Hagstrom: ”En ge-
mensam kostchef for alla skolor pa orten
skulle kunna neutralisera fragan och fa andra
skolor att ta efter det goda exemplet”.

Hon vet inte hur ratt hon har. Just en sadan
samordnande funktion inrattades i Torslanda
stadsdelsnamnd i Goteborg som fatt till upp-
gift att sprida det goda exemplet fran Nord-
lyckeskolan som blev forst ut att mottaga
priset Det goda mdlet 2004.

Marie Ellison, som da var pristagare och nu
fungerar som internkonsult at stadsdelens
alla 29 koksenheter, berattar att det finns
ett stort intresse och det har spritts en kul-
tur av att samarbeta och dela med sig av

erfarenheter istallet for att ”halla pa sitt”.
En genomgaende kommentar fran pristag-
arna ar att utmarkelsen gett de som jobbar
i verksamheten bade ett lyft och en status-
hojning, och att de sjalva numera mots med
en helt annan respekt och har ibland lattare
att fa igenom sina krav och férslag pa for-
battringar, som t.ex. i Torslanda.

GER DA PRISET nagra spinoff-effekter in-
staller sig fragan. Jo, naturligtvis. Nyhets-
vardet ar visserligen ar kortlivat, och det ar
ofta svart for pristagarna att na ut med sitt
budskap utanfor den omedelbara narmiljon.
Var akademiledamot Leif Mannerstrom, med
sitt initiativ for ett aldreboende i Goteborg,
var bland de fa som gjorde nagot synligt och
darmed lyftes fragan upp pa politisk niva.
Nagonting ganska patagligt har hant de
senaste aren och det verkar som om stat
och kommun nu fatt upp égonen for hur
vara skattepengar anvands i den offentliga
matlagningen. Massmedia hakar pa i detta
paradigmskifte och det har t.o.m. blivit sap-
TV av amnet. Med priset Det goda mdlet har
vi skapat en oas i 6knen och forhoppningsvis
varit en bidragande faktor till att storkoks-
mat nu blivit en fast punkt pa den politiska
agendan och att TV aven tar upp de goda
exempel som blir fler och fler.

JAN SCHULTZE
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