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Modern mat med tradition beldnas

Vastra Gastronomiska Akademin belonar torsdagen den 24 maj ett antal personer som
bidragit till 6kade kunskaper och férandrade attityder till svensk matkultur.

Prisutdelningen forréttas av Landshévdingen i Vastra Gotalands lan,
Gote Bernhardsson, samt Akademins Preses Birgitta Rasmusson
i samband med Akademins arshogtid pa Residenset i Goteborg.

Akademins Stora Pris gar i ar till:
Mats Nordstrom, Restaurang Wasa Allé i Goteborg

Till en kreativ matlagare, som med standig stravan till fornyelse gett husmanskosten en vardig
roll”” lyder Akademins motivering

Mats Nordstrom ar fodd och uppvuxen pa Vastkusten och utbildade sig tidigt till kock pa restaurangskolan Glada
Fisken. Han har arbetat och hamtat sina erfarenheter pa bl.a. LAngedrags Vardshus, Gothia Hotel, The Place,
Thorskogs Slott och Sjdmagasinet innan han 1996 som kokschef fick uppdraget att gora Fiskekrogen till Sveriges
basta fiskrestaurang. 2005 éppnade han sin egen verksamhet, Rest. Wasa Allé, dar han bl.a. lyft fram
husmanskosten i rampljuset och varnar om slow food — allt under temat "Modern Medveten Mat”.

Kontaktuppgifter:
Mats Nordstrom, Rest. Wasa Allé, 031- 13 13 70, 0706- 98 81 50

Inbjudan till pressinformation torsdagen den 24 maj.
Representanter fran media ar valkomna kl. 17.30 for att traffa pristagarna samt ta bilder.
Plats: Lansstyrelsens Horsal, Stora Badhusgatan 2, Géteborg

Vi tar garna emot anmalan i forvag till 0707 - 60 23 30

Valkomna!

For mer information, om Vastra Gastronomiska Akademin samt arets pristagare,
v.v. kontakta Akademins Standige Sekreterare Alf Carlsson, 0708 - 20 78 40.
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Akademins pris ”"Det Goda Malet”

For fjarde gangen utdelas priset "Det goda malet” med vilket Akademin vill framhéva betydelsen
av att alla far minst ett bra och valsmakande lagat mal mat om dagen.

Kvalitén pa denna maltid &r lika viktig vare sig man arbetar, gar i skolan, i dldreboende eller
vardas pa sjukhus.

"Det Goda Malet” utdelas med bidrag fran Sparbanksstiftelsen Vast.

Arets pristagare r Linda Martinsson, Tre Stiftelser (Goteborg), som malmedvetet arbetat for
att ge de boende i de tre dldreboendena Vegahusen, Anggardsbacken och Otium en hojdpunkt att
varje dag se fram emot.

Motiveringen lyder:

” Till en hdngiven, entusiastisk och skicklig kostchef, som med stor lyhdrdhet och fingertoppskénsia gor
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lunchen till en daglig hogtidsstund for sina gaster”.

Linda Martinson ar kostchef for koken vid Tre Stiftelsers dldreboende i Géteborg, som bestar av de tre enheterna
Vegahusen, Anggéardsbacken och Otium. Hon bérjade dar 2005 och har genom malmedvetet arbete pa kort tid fatt de
tre koken att markbart hoja kvaliteten p& maltiderna. Man évergav halvfabrikatenoch producerar idag i stort sett all
mat frdn grunden med fokus pa kost och nutrition.

Linda Martinsson har i éver ett decennium hangivet varit verksam inom vard och framfor allt aldreomsorg och har
med stor 6dmjukhet tagit sig an och svarat upp till de 6nskemal som de boende kommer med. "Genom att dagligen
ata bland gasterna far man héra manga asikter om maten och det ar farmfor allt har som var kélla till fornyelse finns”
sager Linda Martinsson .

Kontaktuppagifter:

Linda Martinsson, Tre Stiftelser, 031-704 26 70, 0702-31 40 14

Akademins diplom

Vastra Gastronomiska Akademin delar i &r ut diplom till:

Bernhard och Waltraud Reckermann, Vétternsparris, Norra Fagelas utanfor Hjo.
Vi valkomnar aterkomsten av vit sparris, odlad har, och dessutom kvalitetsklassad - det berikar
var regionala gastronomi”.

Kontaktuppgifter:
Bernhard Reckermann, 0503-162 65

Hakan Lonnberg, ICA Kvantum, Véanershorg.
FOr en medveten satsning pa hog serviceniva, mycket god kommunikation med kunderna, stor

andel produkter fran lokala odlare och foradlare™.
Kontaktuppqifter:
Hékan Lénnberg, 0521-26 06 20, 0707 - 60 00 97

Vastra Gastronomiska Akademin har till uppgift att framja matkulturen i véastra Sverige.

Detta sker bl.a. genom att framstédende prestationer uppméarksammas och att arrangemang inom
akademins omrade ges stod. Forutom kokkonst och servering ingar odling, produktion och
distribution av livsmedel i Akademins intresseomraden; praktiska saval som pedagogiska och
vetenskapliga insatser skall kunna f& uppmarksamhet och stéd. Som tecken pa erkannande delar
Vastra Gastronomiska Akademin arligen ut priser samt diplom till fértjanta personer.

For mer information, se www.vgak.info.
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